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. Abenteuer

. Abgeklartheit
. Abwechslung
. Achtsamkeit

. Aggressivitat
. Ahnung

. Akribie

. Aktivitat

. Akzeptanz
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Albernheit
Anerkennung
Angemessenheit
Angepasstheit
Anpassungsfahigkeit
Anstand

Antrieb
Anwendbarkeit
Anziehungskraft
Aufgeschlossenheit
Aufmerksamkeit
Aufopferung
Aufregung
Aufrichtigkeit
Ausbildung
Ausdauer
Ausdrucksfahigkeit
Ausgeglichenheit
Ausgelassenheit
Bedachtsamkeit
Beflissenheit
Befreiung
Begierde
Beharrlichkeit

Claudia Frankl
Balance- und Burnout-Beraterin

gaouaaouaauouaaouaaoauoaouaaouaauouaaoaaa

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Beherrschung
Beliebtheit
Bereitschaft
Bereitwilligkeit
Berihmtheit
Beschaulichkeit
Bescheidenheit
Beschrankung
Besonnenheit
Bestatigung
Bewusstheit
Bindung
Bissigkeit
Brauchbarkeit
Brillianz
Charme
Coolness
Dankbarkeit
Demut

Der Beste sein
Dienst
Direktheit
Diskretion
Disziplin
Dominanz
Dreistigkeit
Durchsetzungsvermégen
Dynamismus
Edelmut
Effektivitat
Effizienz

Ehre

Ehrfurcht
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67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Ehrgeiz
Ehrlichkeit

Eifer
Eigenstandigkeit
Einen Unterschied machen
Einfachheit
Einfallsreichtum
Einfluss
Einfihlungsvermogen
Einheit
Einsamkeit
Einsicht
Einsichtigkeit
Einzigartigkeit
Ekstase

Eleganz

Energie
Entdeckung
Enthusiasmus
Entschlossenheit
Entspannung
Erfahrung
Erfindungsgabe
Erfolg
Erhabenheit
Erholung
Erkenntnis
Ermunterung
Ernsthaftigkeit
Errungenschaft
Erwartung
Expertise
Extravaganz
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100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

Extraversion
Exzellenz
Fairness
Familie
Faszination
Finanz. Unabhangigkeit
Findigkeit
Fitness

Fleil3
Flexibilitat
Flow

Fokus
Frechheit
Freiheit
Freizlgigkeit
Freude
Freundlichkeit
Frevelhaftigkeit
Frieden
Frohmut
Frohsinn
Frommigkeit
Flihrung
Furchtlosigkeit
Gastfreundschaft
Geben
Gehorsam
Gelassenheit
Genauigkeit
Genligsamkeit
Genuss
Gerechtigkeit
Gerissenheit
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133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.

Geschicklichkeit
Geschwindigkeit
Gemiitlichkeit
Geselligkeit
Gewandtheit
Gewinnen
Gewissheit
Glanz

Glaube
Glaubwiirdigkeit
Glick
Gliickseligkeit
Gnade
Grol3zlgigkeit
Grindlichkeit
Glte
Gutmitigkeit
Harmonie
Hartnackigkeit
Heiligkeit
Heimlichkeit
Heiterkeit
Heldenmut
Heldentum
Herausforderung
Herkunft

Herz
Herzlichkeit
Hilfsbereitschaft
Hingabe
Hochgefunhl
Hoffnung
Hoflichkeit
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166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.

Humor
Hygiene
Inspiration
Integritat
Intelligenz
Intensitat
Intimitat
Introversion
Intuition
Investierung
Jugendlichkeit
Kameradschaft
Klarheit
Klugheit
Komfort
Kongruenz
Kénnen
Kontinuitat
Kontrolle
Konzentration
Kooperation
Korrektheit
Kreativitat
Kihnheit
Langlebigkeit
Lebendigkeit
Lebenskraft
Lebhaftigkeit
Leidenschaft
Leistung
Leitung
Lernen

Liebe
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199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.

Logik
Loyalitat
Macht
MaRigung
Milde

Mitarbeiterfliihrung

Mitbenutzung
Mitgefihl
Mitwirkung
Mode
Motivation
Mumm
Mindigkeit
Mut
Nachstenliebe
Nahe

Nerv

Neugier
Ntzlichkeit
Offenheit
Optimismus
Ordnung
Ordnungsliebe
Organisation
Originalitat
Perfektion
Pflicht
Phantasie
Philantrophie
Pietat

Potenz
Pragmatismus
Prasenz
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232.
233.
234,
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242,
243.
244,
245.
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
253.
254,
255.
256.
257.
258.
259.
260.
261.
262.
263.
264.

Prazision
Privatsphare
Proaktiv sein
Professionalitat
Pinktlichkeit
Raffinesse
Réatselhaftigkeit
Realismus
Reflektion
Reichhaltigkeit
Reichtum
Reife

Reinheit
Reinlichkeit
Religiositat
Respekt
Revolution
Ruhe

Ruhm
Sauberkeit
Scharfsinn
Schlauheit
Schonheit
Seele

Selbstbeherrschung

Selbstlosigkeit
Selbstvertrauen
Seltsamkeit
Sensitivitat
Sexualitat

sicheres Auftreten

Sicherheit
Sieg
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265. Signifikanz
266. Sinnlichkeit
267. Sittsamkeit
268. Solidaritat
269. Sorgfalt
270. Spannung
271. Sparsamkeit
272. Spal

273. Spiritualitat
274. Spontanitat

276. Stabilitat
277. Starke
278. Stille

279. Strebsamkeit
280. Strenge
281. Struktur
282. Sympathie
283. Synergie
284. Tapferkeit
285. Teamwork
286. Tiefe

288. Transzendenz
289. Traumen

290. Treue

291. Tugend

292. Uberfluss

293. Uberlegenheit
294. Uberraschung
295. Uberzeugung
296. Umganglichkeit
297. Unabhangigkeit
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275. Sprachkompetenz

287. Traditionalismus
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298.
299.
300.
301.
302.
303.
304.
305.
306.
307.
308.
3009.
310.
311.
312.
313.
314.
315.
316.
317.
318.
3109.
320.
321.
322.
323.
324.
325.
326.
327.
328.
3209.
330.
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Versicherung
Verspieltheit
Verstandnis
Vertrauen
Vertrauenswiirdigkeit
Verwegenheit

Vielfalt

Vision

Vitalitat

Vollendung
Vorfreude

Vorsatz

Wachsamkeit
Wachstum

Wahrheit
Wahrnehmungsvermégen
Warme

Weisheit
Widerstandsfahigkeit
Wildheit

344. Zuneigung
345. Zuverlassigkeit
346. ZweckmaRigkeit

Unerschrockenheit O 331. Wirtschaft
Unerschitterlichkeit J 332. Wissen
Unterhaltung O 333. Wissensdurst
Unterstiitzung O 334. Witzigkeit
Unversehrtheit O 335. Wohlgefallen
Unvoreingenommenheit 0 336. Wohlstand
Urteilsfahigkeit O 337. Wortgewandtheit
Verbindung O 338. Wunder
Verbissenheit O 339. Wirde
Verehrung O 340. Zeitlosigkeit
Vergniigen O 341. Zufriedenheit
Vermogen O 342. Zuginglichkeit
Vernunft O 343. Zugehdrigkeit

a

d

a
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Wertetabelle

Praferenzmatix

Trage in diese Tabelle Deine wichtigsten Werte ein und vergleiche diese untereinander.

Werte B|C D/ E F | G H
B
C
D
E
F

G

H

Zahle nun aus, welcher Wert von Dir in welcher Haufigkeit priorisiert wurde. Der Wert mit der
haufigsten Priorisierung ist vermutlich derzeit Dein wichtigster Wert im Leben.

Wert

A

B

C

D

G

Anzahl

Rang
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Wertetabelle

Meine derzeit zehn wichtigsten Werte
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